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3.1.Учебный план основного общего образования 

 

В основу учебного плана  МБОУ ТР  Поженская СОШ положены следующие 

документы: 

 
   

Учебный план МБОУ ТР Поженской СОШ разработан на основе 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, федерального компонента 

государственного образовательного стандарта общего образования, 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования.   

Нормативной правовой основой  учебного плана 

являются:   

Федерал

ьный уровень    ►   Конституция Российской 

Федерации (ст. 43, 44);   

►   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;   

►     Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе»;   

► Постановление Правительства Российской Федерации от 

30.08.2013 с изменениями №1015 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного и среднего общего образования»;   

► Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);    

► «Изменение №1 к СанПин 2.4.1.2660-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 20 июля 2010 г №164);   

►    Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»;   
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► Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утверждённые 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 года «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»;   

► Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утверждённые 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»;   

  ►   Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  03.06.2011  № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. № 1312 »;   

► Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»;   

► Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» с изменениями;   ► 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от  31.03.2014 года № 253 « Об утверждении федерального перечня 

учебников,  рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного  общего, среднего общего 

образования» (с изменениями) ,   

► Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 31 марта 2014 года № 10253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию  
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при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»    

► Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 года № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».   

   

Региональный уровень   

►  Закон Тверской области от 17.07.2013 № 60-30 «О 

регулировании отдельных вопросов в сфере образования в Тверской 

области»   

►Приказ Министерства образования Тверской области № 1018/ПК 

от 14.05.2012 «Об утверждении регионального базисного учебного 

плана для образовательных учреждений Тверской области»   

   

Уровень образовательного учреждения:   

Устав МБОУ ТР Поженская СОШ.   

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на 

их изучение по ступеням общего образования и учебным годам. 

Региональный базисный учебный план является нормативной базой для 

разработки, согласования и утверждения учебных планов 

общеобразовательных учреждений Тверской области, а также для 

определения соответствующих объёмов финансирования 

образовательной деятельности общеобразовательных учреждений.   

В структуре регионального базисного учебного плана сохранены 

без изменения принципиальные положения и нормативные основы 

федерального базисного учебного плана, являющиеся нормами прямого 

действия для установления прав, полномочий и ответственности 

общеобразовательных учреждений и органов управления образованием 

по вопросам разработки, согласования и утверждения учебных планов 

конкретных образовательных учреждений.   

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане использованы:   

- на увеличение количества часов, отводимых на отдельные 

предметы, указанные в федеральном и региональном компонентах 

учебного плана;   

- на организацию занятий по выбору обучающихся в рамках 

основной учебной сетки часов; организацию обучения по 

индивидуальным образовательным программам.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
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процесса, не превышает максимально допустимую недельную 

образовательную нагрузку.    

Изучение  учебных  предметов  федерального  компонента  

организуется  с использованием учебных пособий, входящих в 

федеральный перечень учебников.   

   

Основное общее образование      ФГОС   

   

Учебный план   для 5-9 классов, в котором в 2020-2021 учебном 

году реализуется Федеральный государственный образовательный 

стандарт  основного общего образования.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах -  34 учебных 

недели (без  учета экзаменационного периода). Учащиеся  занимаются по 

пятидневной учебной неделе.   

Продолжительность урока в 5 -9 классах составляет 45 минут.   

Учебный   план  для   5-9   классов   определяет:               

структуру обязательных учебных областей:   

- русский язык и литература  (русский язык, литература)  

- родной язык и родная литература (русский родной язык, 

русская родная литература)   

- иностранные языки (иностранный язык, второй 

иностранный язык)   

- математика и информатика (математика, информатика, 

алгебра, геометрия)  - общественно-научные предметы 

(история России и Всеобщая история (68 ч.в год, История 

России (40-44 ч. в год) Всеобщая история (24-28 ч. в год) 

обществознание, география)   

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология)   

- технология (технология)   

- искусство (музыка, изобразительное искусство)  

-физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура и ОБЖ)   

- основы духовно – нравственной культуры народов 

России (основы духовно – нравственной культуры народов 

России)   
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На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится  в 5 

классе 5 часов в неделю, в 6 классе 6 часов в неделю, в 7 классе 4 часа в 

неделю, в 8 классе 4 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю.    

Учебный предмет «Литература» изучается   5, 6,9 классах по 3 

часа  в неделю, в 7, 8 классах по  2 часа в неделю.   

Учебный предмет «Русский родной язык» изучается в 5,6,9 классе 

по 0,5 часа в неделю из часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса.   

Учебный предмет «Русская родная литература» изучается в 5,6,9 

классе по 0,5 часа в неделю из часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса.   

Осуществляется  изучение учебного предмета «Иностранный 

(немецкий) язык»  в 59 классах по 3 часа в неделю.   

Второй иностранный язык (английский) в 9 классе по 2 часа в 

неделю.  

На освоение содержания предмета «Математика» в 5, 6,  классах 

отводится по 5 часов в неделю; в 7-8,9 классе этот предмет разделяется 

на 2 отдельных предмета: «Алгебра» и «Геометрия». На изучение 

предмета «Алгебра» отводится по 3 часа в неделю, на изучение предмета 

«Геометрия» отводится по 2 часа в неделю.     

Учебный предмет «История» изучается  в 5-8 классах  по 2 часа в 

неделю.   

Учебный предмет «Обществознание» изучается  в 6-9 классах  по 

1 часу в неделю, в 5 классе 0,5 часа в неделю.   

На изучение учебных предметов «География» и «Биология» в 5-6 

классах отводится по 1 часу в неделю, в 7-8,9 классах по 2 часа в неделю.    

На изучение  учебного  предмета «Музыка» отводится в 5-8 

классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» изучается  в 5-7  классах по 1 часу в неделю.   

Учебный предмет «Технология» изучается в 5-7 классах  по 2 часа, в 8 классе 1 час.    

На изучение учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется по 2 часа в неделю.   

           На изучение учебного предмета основы духовно – нравственной 

культуры народов России  выделяется 0,5 часа в 5 классе.   

На изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отводится в 7-8,9 классах по 1 часу в неделю. Часть 

содержания предмета, связанная с правовыми аспектами воинской 

службы, перенесена в учебный предмет  

«Обществознание».   
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Часть, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом:   

    

5 класс- на предмет «Физическая культура» - 1 час в неделю, по 

0,5 часа отведено на предметы «Русский родной язык» и «Русская родная 

литература» , по 0,5 часа отведено на предметы обществознание и 

ОДНР.  

6 класс – 0,5 часа на изучение предмета предметы «Русский 

родной язык» и «Русская родная литература, на предмет «Физическая 

культура» - 1 час в неделю   

7 класс –1 час на изучение предмета «ОБЖ» ; 0,5 часа на 

изучение предмета предметы  

«Русский родной язык» и «Русская родная литература, на предмет 

«Физическая культура» - 1 час в неделю  

8 класс – 1 час на изучение предмета «Физическая культура».   

9 класс- 0,5 часа на изучение предмета предметы «Русский 

родной язык» и «Русская родная литература.  

   

Основное общее 

образ

ован

ие  

(5-9 

клас

сы)    

Предметные 

области    

Учебные предметы               Кол-во часов в неделю/ в год   

5 

класс    

6 класс   7 класс   8 класс   9 класс  Всего    

Обязательная часть                          

Русский язык и 

литература    

Русский язык    5 /170  6 /204   4/136  3/102   3/102  21/714  

Литература    3\102    3\102   2 \68  2\68   3\102  13\442  

Иностранный язык    

Иностранный    

(немецкий) язык    

3 \102  3 \102   3 \102  3 \102  3\102  15\510  

Второй иностранный 

(английский)язык  

 0  0  0  0  2/68  2/68  

Математика и 

информатика    

Математика    5 \170  5\170  0    0    0  10\340  

Алгебра    0    0    3\102  3\102    3\102  9\306  

Геометрия    0    0    2\68   2\68    2\68  6\204  

Информатика    0    0    1\34    1\34   1\34  3\102  

Общественно-

научные предметы    

История России.    

Всеобщая история    

2\68  2\68    2\68    2\68   2\68  10\340  

Обществознание      1\34   1\34   1\34   1\34  4/136  

География    1\34  1 \34  2\68   2\68   2\68  8\272  

Физика    0    0    2\68   2\68   3\102  7\238  
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Естественно-

научные предметы    

Химия    0    0    0    2\68  2\68  4\136  

Биология    1 \34  1\34    2\68    2 \68   2\68  8\272  

Искусство    Музыка    1\34   1\34    1\34   1\34   0  4\136  

Изобразительное 

искусство    

1 \34   1 \34   1\34    0    0  3\102  

Технология    Технология    2\68  2\68    2\68    1\34    0  7\238  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    

ОБЖ    0    0    0   1\34  1\34  2\68  

Физическая культура  2/68  2/68  2/68  2/68  2\68  10\340  

Итого    26  28  30  30  32  147\4964  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений    

3  2  2  1  1  9  

Родной язык и 

родная литература    

Родной (русский) 

язык    

0,5\17   0,5 \17   0,5\17    0    0,5\17  1,5\51  

Родная(русская) 

литература    

0,5\17    0,5\17    0,5/17    0    0,5\17  1,5\51  

Общественно-

научные предметы    

Обществознание   0,5\17  0  0  0  0  0,5\17  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    

ОБЖ  0  0  1/34  0  0  1\34  

Физическая культура  1\34  1\34  0  1\34  0  4\136  

Основы   

Духовно-

нравственной 

культуры народов 

России    

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России    

0,5\17   0    0    0    0  0,5\17  

ИТОГО    29\986  30\1020  32\1088  31\1054  33\1122  155\5270  

Максимально 

допусти 

нагрузка    

мая недельная  29\986  30\1020  32\1088 33\1122 33\1122  157\5338  

  

Текущий контроль и промежуточная аттестация   

 Освоение учащимися общеобразовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся. Текущий контроль успеваемости учащихся 5-7 классов 

включает поурочное и четвертное оценивание результатов учебной 

деятельности по пятибалльной системе. Учитель выставляет 

соответствующую отметку в журнал. Промежуточная аттестация 
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учащихся включает оценивание результатов их учебной деятельности за 

год и завершается выставлением годовых отметок по всем предметам 

учебного плана. Промежуточная годовая аттестация проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса в форме итоговых 

годовых контрольных по русскому языку и математике в 5-7 классах.   

Промежуточная аттестация включает в себя:    

а) диктант по русскому языку в 5-7-х классах;    

б) контрольную работу по математике в 5 -7 -х классах;   

 в) контрольные работы  по математике, русскому языку  и двум 

предметам по выбору  

обучающихся в 8 классе (осуществить выбор обучающиеся обязаны до 1 

мая текущего  

года);    В 9-м классе проводится итоговое собеседование по русскому 

языку  как допуск к ГИА. Обучение в 9 классе завершается 

государственной итоговой аттестацией, которая проходит в период май-

июнь в соответствии с нормативными документами Министерства 

образования и науки Российской Федерации, Министерства образования 

Тверской области.   

  

Перечень учебников и учебных пособий, обеспечивающих реализацию 

учебного плана 

  

Класс Предмет Автор Год издания Издательство Количество 

5кл. Русский язык Т.А.Ладыженская 2018 Просвещение 6 

 Литература В.Я.Коровина 2015 Просвещение 6 

 Немецкий язык И.Л. Бим 2015 Просвещение 5 

 Математика А.Г. Мерзляк 2015-2018 Вентана-Граф 5 

 История 

Древнего мира 

А.А.Вигасин 2012 Просвещение 6 

 География И.И.Баринова 2016-2018 Дрофа 6 

 Биология В.В.Пасечник 2016 Просвещение 4 

 Изобразит.иску

сство 

И.А.Горяева 2016 Просвещение 3 

 Музыка Г.П.Сергеева 

Е.Д.Критская 

2016 Просвещение 5 

 Физическая 

культура 

М.Я. Виленский 2016 Просвещение 5 
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 Технология Н.В.Синица 2016 Вентана-Граф 2 

 ОДНКНР Н.Ф.Виноградова 2018 Вентапа-Граф 5 

6кл. Русский язык Т.М.Баранов 2016 Просвещение 5 

 Литература В.Я.Коровина 2012 Просвещение 5 

 Немецкий яз. И.Л.Бим 2014 Просвещение 5 

 Математика А.Г.Мерзляк 2016-2018 Вентана-Граф 6 

 Всеобщая 

история. 

История 

средних веков 

Е.В. Агибалова 2018 Просвещение 5 

 Обществознан

ие 

Л.Н.Боголюбова, 

Л.Ф Иванова 

2016 Просвещение 7 

 Биология В.В.Пасечник 2016-2018 Просвещение 5 

 География Т.П.Герасимова 2016-2018 Дрофа 7 

 Изобразит.иску

сство 

Л.А.Неменская 2016 Просвещение 1 

 Музыка Г.П.Сергеева, 

Е.Д.Критская 

2016 Просвещение 2 

 История 

России 

Н.М.Арсентьев 2016 Просвещение 6 

 Технология Н.В.Синица 2015 Вентана-Граф 1 

 Физическая 

культура 

М.Я. Виленский 2016 Просвещение 5 

7кл. Русский язык М.Т.Баранов 2017 Просвещение 3 

 Литература В.Я.Коровина 2017 Просвещение 3 

 Немецкий яз. И.Л.Бим 2014 Просвещение 3 

 Информатика И.Г. Симакин 2017 Бином 3 

 Алгебра Ю.М.Колягин 2018 Просвещение 3 

 Геометрия 7-9 А.С.Атонасян 2018 Просвещение 3 

 Физика А.В.Перышкин 2017 Дрофа 3 

 Изобразит.иску

сство. 

А.С.Питерских 2017 Просвещение 1 

 Музыка Г.П.Сергеева, 

Е.Д. Критская 

2017 Просвещение 1 

 Технология Н.В.Синица  

Симоненко 

2017 Вентана-Граф 1 

 История 

России 

Н.М Арсентьев 2017 Просвещение 3 

 Всеобщая 

история.Истор

ия нового 

А.Я.Юдовская 2017 Просвещение 3 
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времени. 

 Обществознан

ие. 

Л.Н.Боголюбова 2017 Просвещение 3 

 География В.А.Коринская 2017-2018 Дрофа 3 

 Биология В.В.Пасечник 2017 Просвещение 3 

 Физическая 

культура 

М.Я. Виленский 2016 Просвещение 5 

8кл. Русский язык. Л.А.Тростенцов 2016 Просвещение 3 

 Литература. В.Я.Коровин 2016 Просвещение 3 

 Немецкий яз. И.Л.Бим 2016 Просвещение 3 

 Алгебра Ю.М.Калягин 2018 Просвещение 3 

 Геометрия 7-9 А.С.Атонасян 2018 Просвещение 2 

 Информатика И.Г. Симакин 2017 Бином 3 

 История 

России 

Н.М.Арсентьев 2017 Просвещение 3 

 Всеобщая 

история.Истор

ия нового 

времени1800-

1900 

А.Я.Юдовская 2017 

 

Просвещение 3 

 Обществознан

ие 

Л.Н.Боголюбова 2017 Просвещение 9 

 Биология В.В.Пасечник 2018 Просвещение 3 

 География И.И.Баринов 2018 Дрофа 3 

 Физика А.В.Перышкин 2018 Дрофа 3 

 Химия О.С.Габриелян 2018 Дрофа 3 

 Искусство 8 А.С.Питерских 2017 Просвещение 1 

 ОБЖ Т.А.Смирнов. 2018 Просвещение 3 

 Технология   Симоненко 

А.А.Электов 

2018 Просвещение 1 

 Физическая 

культура 

В.И.Лях 2017 Просвещение 2 

     

9 кл Литература. В.Я.Коровин 2019 Просвещение 3 

 Немецкий яз. И.Л.Бим 2019 Просвещение 3 

 Геометрия 7-9 А.С.Атонасян 2019 Просвещение 1 

 История 

России 

Н.М.Арсентьев 2019 Просвещение 3 

 Всеобщая 

история. 

Сороко-Цупа 2019 

 

Просвещение 3 
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 Обществознан

ие 

Л.Н.Боголюбова 2019 Просвещение 3 

 Биология В.В.Пасечник 2019 Просвещение 3 

 География И.И.Баринов 2019 Дрофа 3 

 Физика А.В.Перышкин 2019 Дрофа 3 

 Химия О.С.Габриелян 2019 Дрофа 3 

 

3.1.1.Календарный учебный график 

 

1. Продолжительность учебного года в МБОУ ТР Поженская СОШ 

 начало учебного года – 01.09.2020г.; 

 продолжительность учебного года: в 1-м классе – 33 недели, 

во 2-4-х классах – 34 недели, в 5-9 классах –  34 учебные 

недели без учета экзаменационного периода 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится в 1-м – 9-м классах на четверти 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Школа работает в одну смену по 5-дневной учебной неделе 

 Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
начало четверти окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.2020 г. 25.10.2020 г. 7 недель 4 дня 

каникулы 26.10.2020 г.- 03.11.2020 г. 9 дней 

2 четверть 05.11.2020 г. 30.12.2020 г. 8 недель 2 дня 

каникулы 31.12.2020 г. – 10.01.2021 г. 11 дней 

3 четверть 11.01.2021 г. 21.03.2021 г. 10 недель  

для 1 класса 

9 недель  

дополнительные 

каникулы для 

обучающихся      

1-го класса 

15.02.2021 по 21.02.2021 г. 

 

7 дней 

каникулы 22.03.2021 г.- 31.03.2021 г. 10 дней 

4 четверть 01.04.2021 г. 25.05.2021 г. 7 недель 4 дня 
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 Продолжительность урока: в 1 классе «ступенчатый»  режим 

обучения – 35 минут в сентябре – декабре, 40 минут в январе - 

мае; 2-9 классы – 45 минут 

 Режим учебных занятий в 1 классе в сентябре-декабре: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9-00 ч. 1-ый урок 9-35 ч. 

9-35 ч. 1-ая перемена 9-45 ч. 

9-45 ч. 2-ой урок 10-20 ч. 

10-20 ч. 2-ая перемена  10-30 ч. 

10-40 ч. 3-ий урок 11-15 ч. 

11-15 ч. 3-ья перемена 

(организация питания) 

11-55 ч. 

11-55 ч. 4-ый урок 12-30 ч. 

12-30 ч. 4-ая перемена 12-40 ч. 

12-40 ч. 5-ый урок 13-15 ч. 

 

 Режим учебных занятий в 1 классе в январе-мае: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9-00 ч. 1-ый урок 9-40 ч. 

9-40 ч. 1-ая перемена 9-50 ч. 

9-50 ч. 2-ой урок 10-30 ч. 

10-30 ч. 2-ая перемена  10-40 ч. 

10-40 ч. 3-ий урок 11-20 ч. 

11-20 ч. 3-ья перемена 

(организация питания) 

12-00 ч. 

12-00 ч. 4-ый урок 12-40 ч. 

12-40 ч. 4-ая перемена 12-50 ч. 

12-50 ч. 5-ый урок 13-30 ч. 

 

 Режим учебных занятий во 2-9 классах: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9-00 ч. 1-ый урок 9-45 ч. 

9-45 ч. 1-ая перемена 9-55 ч. 

9-55 ч. 2-ой урок 10-40 ч. 

10-40 ч. 2-ая перемена 10-50 ч. 

10-50 ч. 3-ий урок 11-35 ч. 

11-35 ч. 3-ья перемена 

(организация питания 1-

9 класс) 

12-15 ч. 
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12-15 ч. 4-ый урок 13-00 ч. 

13-00 ч. 4-ая перемена 13-10 ч. 

13-10 ч. 5-ый урок 13-55 ч. 

13-55 ч. 5-ая перемена 14-05 ч. 

14-05 ч. 6-ой урок 14-50 ч. 

14-50 ч. 6-ая перемена 15-00 ч. 

15-00 ч. 7-ой урок 15-45 ч. 

 

 

3.1.2    План внеурочной деятельности 
 

Направления  

деятельности 

Наименование 

курса 

Количество часов в неделю Итого 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительное: 

Спортивная 

секция 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Я здоров-

поэтому 

успешен» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Духовно-нравственное Моя семья 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Социальное Волонтёрская 

деятельность 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Мир 

профессий 

- - - - 1/34 1/34 

Общекультурное «Патриот» 1/34 1/34 - - - 2/68 

Общеинтеллектуальное ЮИД - 1/34 - - - 1/34 

Предметные 

недели, 

олимпиады, 

конкурсы 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Мир шахмат 

и шашек» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ИТОГО  7/238 8/272 6/204 6/204 7/238 34/1156 
 

 

 

 


